
 
 
 

Ilanz, im Dezember 2023 
 
 

 
Liebe Mitglieder, Sponsoren, Gönner und Freunde des Verein Momo 

 
 

Schon wieder ist ein Jahr vergangen, schon wieder haben wir euch viel zu berichten, denn die Welt hat sich 
auch für Momo weitergedreht. 

 
 

«In der Natur erschafft das Licht die Farben. Auf Bildern 
erschaffen die Farben das Licht» 
Hans Hofmann 

 

 
Dieses Zitat stammt vom deutschamerikanischen Maler, Lehrer und Kunstprofessor Hans Hofmann und 
passt perfekt zu unserem diesjährigen Grossprojekt im Spital, das nach langer Vorbereitung endlich 
umgesetzt werden konnte. Dabei handelt es sich um die Bemalung der Behandlungs- und Therapieräume 
der Kinderklinik des Kantonsspitals.  

Ein bisschen Farbe kann in verschiedenen Lebenssituationen und -räumen vieles bewirken. Gerade wenn 
man als kleiner Patient, kleine Patientin viele (meist wiederkehrende), oftmals auch schmerzhafte 
Therapien über sich ergehen lassen muss, kann dies unter anderem auch furchteinflössend sein. Wer 
kennt es nicht: man wünscht sich dann nichts sehnlicher, als an einen Ort gebeamt zu werden, wo alles 
leicht und unbeschwert ist. Meist ist dieser Ort in Gedanken hell, farbig und warm. Genau das war das Ziel 
des Projekts. Die Kinder und Jugendlichen in dieser Zeit auf andere Gedanken zu bringen, etwas 
abzulenken vom eher eintönigen Therapie- und Spitalalltag. Damit markiert dieses Projekt eines der 
grossen Highlights dieses Momo-Jahres.  

 
All dies wäre nicht möglich ohne unsere Mitglieder, Sponsoren und Gönner sowie dem Vereinsvorstand. 
Wir alle engagieren uns mit Herzblut und viel Freude fürs "Zeitschenken". 

 
 

Hier sind unsere Geschichten aus den letzten 12 Monaten des Verein Momo. 
 
 



Farbige Behandlungs- und Therapieräume in der Kinderklinik 

Im Laufe des Jahres 2022 trat die Spitalleitung der Kinderklinik des Kantonsspitals Graubünden mit einer 
Anfrage an den Verein Momo heran. Und zwar wäre es ein Anliegen, dass die weissen, eher trostlosen 
Wände der Klinik einen Farbtupfer erhalten mit dem Ziel, für die kleinen Patientinnen und Patienten in 
den Behandlungs- und Therapieräumen eine angenehmere Atmosphäre zu schaffen. Leider fehlten dem 
Spital die finanziellen Mittel, um ein solches Projekt umzusetzen. Inspiriert von Kinderzeichnungen der 
Spitalschule und einer Bilingua-Klasse des Schulhaus Lachen in Chur sowie durch die Finanzierung des 
Vereins Momo, der Anouk-Foundation und weiterer Sponsoren und Stiftungen, konnte dieses wunderbare 
Projekt im Jahr 2023 schliesslich umgesetzt werden. Die kleinen und jungen Patientinnen und Patienten 
der Kinderklinik werden nun, während ihrer oftmals wiederkehrenden Therapien und Behandlungen, mit 
fröhlichen Sujets etwas abgelenkt und beruhigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zwei grosse Spendenprojekte 

In diesem Jahr kam unser Verein gleich in den Genuss von zwei grossen Spendenprojekten. So war dies zum 
einen der Lions Club Chur Kora, welcher den Verein Momo als Projekt ausgewählt hat. Im Rahmen des 
Adventsmarkt in Chur wurden am Stand der Lions Chur Kora zugunsten des Verein Momo Spenden gesammelt. 
Dabei kam ein beachtlicher Betrag zusammen. Zudem trat der Blue Wonderful Gospelchor Chur an den Verein 
Momo heran. Seit seiner Gründung 1997 konzertiert der Chor jährlich an verschiedenen Orten in Graubünden. 
Traditionsgemäss spendet der Blue Wonderful Gospelchor Chur den Reinerlös aus den Konzerten einer sozialen 
Institution. Im Jahr 2023 fand eine neue Konzerttournee statt, an der wieder Spenden gesammelt wurden.  
Dabei wurde entschieden, dass der Reinerlös aus den Konzerten in diesem Jahr dem Verein Momo 
zugutekommen soll.  Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich beim Lions Club Chur Kora sowie beim Blue 
Wonderful Gospelchor Chur für diese unglaublich grosszügigen Spenden bedanken!  

 

  



Adventszeit im Spital  

Für die Adventszeit im Spital hat sich der Verein Momo zusammen mit den Vertreterinnen der Kinderklinik 
des Spitals für dieses Jahr etwas Spezielles ausgedacht. Und zwar wurde in Zusammenarbeit für den ganzen 
Monat Dezember ein abwechslungsreicher Advents-Veranstaltungskalender für die Patientinnen und 
Patienten erstellt. So kamen die Kinder und Jugendlichen unter anderem in den Genuss eines 
Bastelnachmittags, sie konnten zusammen mit unserem Vorstandsmitglied Stefanie Hummel ein Advents-
Hüsli basteln sowie einem Liedervortrag von HaguDampfu lauschen.  Selbstverständlich kam auch in 
diesem Jahr der Samichlaus vorbei und brachte den Kindern bunte Samichlaussäcke mit, die von 
Schulkindern der Schule Ilanz/Glion im Rahmen des Textilen und technischen Gestaltens entworfen 
wurden. Das gemeinsame Weihnachtsbacken durfte auch nicht fehlen und der Gospelchor Blue Wonderful 
machte auch noch Halt in der Kinderklinik für ein Ständchen. Zu guter Letzt kamen die Patientinnen und 
Patienten natürlich auch in den Genuss von vielen Geschichten, die von Annetta Caduff und Marion 
Schneider vorgelesen wurden. Herzlichen Dank an alle Beteiligten, die bei diesem grossartigen 
Adventsprojekt mitgewirkt haben.  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Veranstaltungen 

Städtlifest: Auch in diesem Jahr war der Verein Momo wieder mit von der Partie am Städtlifest. Auch 
diesmal kamen die Besucher in den Genuss von Speis und Trank, konnten das Tanzbein zu Live-Musik 
schwingen sowie fruchtig-frischen Drinks geniessen.  

Märlistadt / Ilanzer Adventsmarkt: Auch in diesem Jahr war der Verein Momo wieder mit einem Stand 
am Ilanzer Adventsmarkt vertreten. Die Besucherinnen und Besucher konnten sich bei einem heissen 
Getränk mit oder ohne Schuss warmhalten und mit Wurst und Brot sowie feinen Weihnachtskeksen die 
Vorweihnachtsstimmung geniessen. Zudem war der Verein in diesem Jahr erneut an der Märlistadt mit 
einem Stand zum Basteln für die Kinder mit dabei. 

 

Ausblick 

Freiwillige Helfer/innen – Zeit schenken im Spital: Nebst den kleinen (meist) Langzeitpatient/innen in der 
Kinderklinik des Kantonsspitals, gibt es auch immer wieder Kinder, die aus einer familiären Notsituation 
heraus als erste Anlaufstelle eine gewisse Zeit in der Kinderklinik untergebracht werden. Da die 
Ressourcen von Seiten des Spitals knapp sind, kam die Anfrage an den Verein Momo, ob dieser eventuell 
durch Mitglieder oder das Netzwerk Freiwillige rekrutieren könnte, die bereit wären, sich für diese Kinder 
zu engagieren. Dabei handelt es sich um Einsätze auf Abruf und Stundenbasis mit entsprechender 
Entschädigung in Form eines kleinen Honorars und Spesen. Der Vorstand zögerte nicht lange und startete 
eine Umfrage bei Mitgliedern und im Netzwerk. Es erfüllt uns mit viel Freude, dass sich bereits ein paar 
Personen zur Verfügung stellen für diese besonderen Einsätze. Das Projekt startet anfangs 2024, weitere 
Helfer/innen sind gesucht und herzlich willkommen, mitzuwirken. Wer sich angesprochen fühlt, darf sich 
gerne bei der Präsidentin Valentina Montalta melden.  

Momo Zeit schenken – Zuhause: Der Verein möchte sich zukünftig mit dem Projekt "Momo Zeit schenken - 
Zuhause" für kleine Patientinnen und Pateinten engagieren. Die Idee ist, dass kranke Kinder und Jugendliche 
zuhause besucht werden, um Zeit zu schenken und damit die Betreuungspersonen zu entlasten. Gespräche mit 
verschiedenen Organisationen haben bereits stattgefunden. Weitere Abklärungen laufen derzeit. Für eine 
mögliche Umsetzung benötigt der Verein noch mehr Zeit. An der Jahresversammlung 2025 werden wir genaueres 
berichten können.  

 
Momo - Benefizkonzert Ilanz/Glion:  Am 16. November findet in der Turnhalle des Schulhaus Ilanz /Glion ein 
Benefizkonzert statt. Nachmittags findet unter anderem eine Aufführung für die kleinen Gäste statt und abends 
werden vier verschiedene Bands, darunter No Future, Petta Pagada sowie Dario Hess und Band für 
Konzertstimmung sorgen. Für Speis und Trank ist gesorgt. Der Erlös des Konzerts kommt vollumfänglich dem Verein 
Momo und damit der Kinderklinik des Kantonsspital Graubünden zugute.  

 

 

 

 

 



 
 
«Dank ist Umarmung für die Seele.» 

Siegfried Wache (1951) 
 

Mit eurer Beteiligung an unseren «Zeit-Geschenken», eurem Bekenntnis zum Verein Momo und eurer 
stetigen Unterstützung ermöglicht ihr es, dass den jungen Patientinnen und Patienten in der Kinder- und 
Jugendklinik auf vielfältige Weise Zeit geschenkt wird, dass sie ausserhalb der vier Wände 
des Spitalzimmers einen Ort des Rückzugs in entspannter Atmosphäre zur Verfügung haben. 

Dafür sind wir, sowie die Kinder und Jugendlichen euch sehr dankbar. Denn das ist der Grundgedanke 
unserer Vereinsgründung. «Wir schenken Zeit. Denn Zeit ist Leben, Liebe, Freude und Glück.» So freuen 
wir uns auf ein neues Vereinsjahr, voll mit schönen Geschichten, spannenden Ideen, tollen Erlebnissen und 
mit dem Blick auf viele glückliche Gesichter von jungen Menschen, denen wir mit eurem Mittun ein paar 
schöne Momente bescheren können. 

Danke, dass ihr dabei seid. Euch allen, ob ihr nun Mitglieder, Helfer, Gönner, Sponsoren, Freunde, Botschafter 
oder Unterstützer seid. Wir schätzen euch sehr. 

 
 

Wir wünschen euch ein grossartiges, spannendes und zufriedenes 2024! 
 
 

 

 

Valentina Montalta Sandra Cavigelli Rahel Haymoz Lydia Duff 
Präsidentin Kassierin Aktuarin Sekretariat 
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